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Положение

о проведении соревнований по легкой атлетике «Шиповка юных» 
среди обучающихся общеобразовательных школ 

 Брейтовского муниципального района 
                                                            в  2018 году.
     
Цели и задачи:

- привлечение обучающихся школ к регулярным занятиям физической культурой;

- повышение эффективности работы в школах округа по физическому воспитанию и оздоровлению школьников;

- выявление лучших спортсменов и команд среди обучающихся Брейтовского МР;

- пропаганда здорового образа жизни.
- популяризация легкой атлетики среди обучающихся

Руководство проведением соревнований:

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет Центр дополнительного образования детей.
Место и время соревнований:
Место проведения: стадион Гореловской оош.

Начало соревнований: 16 мая 2018 года в 10.00 час.
Регистрация команд: в 9 ч. 45 мин.

Участники соревнований: 

В соревнованиях принимают участие команды общеобразовательных школ Брейтовского района.

Состав команды: 2 чел. (1ю. и 1д.) в каждой возрастной группе 

Младшая возрастная группа: 2004 г.р. и младше.

Средняя возрастная группа:  2003 г.р. - 2002 г.р. 

Старшая возрастная группа: 2001 г.р.- 2000 г.р..

Примечание: 
1. за среднюю  и старшую возрастные группы допускается участие обучающихся более младших годов рождения.
2. В личном первенстве допускается участие 2-х – ю. и 2-х – д.  в каждой возрастной группе.(1 за команду + 1 лично)
Программа соревнований:

· Бег 60м  
· Метание мяча 
· Прыжок в длину с разбега
· Бег 500м (девушки),1000м (юноши).
Заявка на участие в соревнованиях:
           Команды допускаются к участию в соревнованиях согласно заявке 

(Приложение №1)



Заявка заверенная врачом и утвержденная директором школы  предоставляется   в день проведения соревнований.

Подведение итогов соревнований:

Личное первенство: результаты подводятся отдельно в каждой возрастной группе среди девушек и среди юношей, по сумме  очков в каждом виде согласно таблице  оценки результатов участников по легкой атлетике  Всероссийских спортивных игр школьников «Президентские спортивные игры» 
(Приложение №2).  
Если у двух и более участников сумма очков будет одинаковой, то итоговые места будут определяться:

· по большему количеству занятых 1-х, 2-х, 3-х и т.д. мест в отдельных видах программы;
· по результату в беге на 500м (1000 м)
Командное первенство: результаты подводятся в каждой возрастной группе отдельно, по сумме очков набранных зачетными участниками (1м. + 1д.) во всех видах программы.
В случае равенства очков:

1. по количеству 1-х, 2-х, 3-х, мест в личном первенстве

Награждение:


В личном первенстве: За 1-3 место в каждой возрастной группе, отдельно среди юношей и девушек - грамотами и денежными призами.


В командном первенстве: за 1-3 место в каждой возрастной группе  – грамотами.

Финансирование:


Расходы на питание и награждение участников соревнований осуществляются за счет средств МОУ ДО ЦДОд. 






Приложение №1
Заявка

на участие в районных соревнованиях по легкой атлетике «Шиповка юных»
среди обучающихся школ Брейтовского МР . в 2018 г.
Команда____________________________________________________
	№ п/п
	Фамилия, Имя, Отчество
	Дата рождения
	Возрастная группа
	Заключение врача

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Директор школы: ___________________      __________________________

М.П.

Участники в количестве _____ человек прошли медицинский осмотр и к соревнованиям допущены.

Врач: ______________________                 _______________________________
М.П.

                                                                 «____» _______________________ 2018 г.

Приложение 2
к Положению
ТАБЛИЦА
оценки результатов участников по легкой атлетике (весна)  Всероссийских спортивных игр школьников «Президентские спортивные игры»
Девочки
	Очки
	60 м
	500 м
	600 м
	Высота
	Длина
	Мяч

	150
	7.2
	01:10.8
	01:28.5
	183
	643
	81.00

	149
	-
	01:10.9
	01:28.6
	-
	641
	80.50

	148
	-
	01:11.0
	01:28.8
	-
	640
	80.00

	147
	-
	01:11.2
	01:28.9
	182
	638
	79.50

	146
	-
	01:11.3
	01:29.1
	
	637
	79.00

	145
	-
	01:11.4
	01:29.2
	181
	635
	78.50

	144
	-
	01:11.6
	01:29.4
	-
	634
	78.00

	143
	-
	01:11.7
	01:29.5
	-
	632
	77.50

	142
	-
	01:11.8
	01:29.7
	180
	631
	77.00

	141
	-
	01:12.0
	01:29.8
	-
	629
	76.50

	140
	-
	01:12.1
	01:30.0
	179
	628
	76.00

	139
	-
	01:12.2
	01:30.2
	-
	626
	75.50

	138
	7.3
	01:12.4
	01:30.3
	-
	624
	75.00

	137
	-
	01:12.5
	01:30.5
	178
	623
	74.50

	136
	-
	01:12.6
	01:30.7
	-
	621
	74.00

	135
	-
	01:12.8
	01:30.8
	177
	620
	73.50

	134
	-
	01:12.9
	01:31.0
	-
	618
	73.00

	133
	-
	01:13.0
	01:31.2
	-
	617
	72.50

	132
	-
	01:13.2
	01:31.3
	176
	615
	72.00

	131
	-
	01:13.3
	01:31.5
	-
	614
	71.50

	130
	-
	01:13.4
	01:31.7
	175
	612
	71.00

	129
	-
	01:13.6
	01:31.9
	-
	611
	70.50

	128
	7.4
	01:13.7
	01:32.0
	-
	609
	70.00

	127
	-
	01:13.8
	01:32.2
	174
	608
	69.50

	126
	-
	01:14.0
	01:32.4
	-
	606
	69.00

	125
	-
	01:14.1
	01:32.6
	173
	605
	68.50

	124
	-
	01:14.3
	01:32.8
	-
	603
	68.00

	123
	-
	01:14.4
	01:33.0
	-
	602
	67.50

	122
	-
	01:14.6
	01:33.2
	172
	600
	67.00

	121
	-
	01:14.7
	01:33.4
	-
	598
	66.50

	120
	-
	01:14.9
	01:33.6
	171
	597
	66.00

	119
	7.5
	01:15.0
	01:33.8
	-
	595
	65.50

	118
	-
	01:15.2
	01:34.1
	170
	593
	65.00

	117
	-
	01:15.4
	01:34.3
	-
	592
	64.50

	116
	-
	01:15.6
	01:34.6
	169
	590
	64.00

	115
	-
	01:15.8
	01:34.8
	-
	588
	63.50

	114
	-
	01:16.0
	01:35.1
	168
	587
	63.00

	113
	-
	01:16.2
	01:35.4
	-
	585
	62.50

	112
	7.6
	01:16.4
	01:35.7
	167
	583
	62.00

	111
	-
	01:16.6
	01:35.9
	-
	582
	61.50

	110
	-
	01:16.8
	01:36.2
	166
	580
	61.00

	109
	-
	01:17.0
	01:36.5
	-
	579
	60.50

	108
	-
	01:17.2
	01:36.7
	165
	577
	60.00

	107
	-
	01:17.4
	01:37.0
	-
	575
	59.50

	106
	-
	01:17.6
	01:37.2
	164
	574
	59.00

	105
	7.7
	01:17.8
	01:37.5
	-
	572
	58.50

	104
	-
	01:18.0
	01:37.8
	163
	571
	58.00

	103
	-
	01:18.3
	01:38.0
	-
	569
	57.50

	102
	-
	01:18.5
	01:38.3
	162
	567
	57.00

	101
	-
	01:18.7
	01:38.6
	-
	565
	56.50

	100
	-
	01:18.9
	01:38.9
	161
	563
	56.00

	99
	7.8
	01:19.2
	01:39.2
	-
	561
	55.50

	98
	- 
	01:19.4
	01:39.5
	160
	559
	55.00

	97
	- 
	01:19.7
	01:39.8
	-
	557
	54.50

	96
	- 
	01:19.9
	01:40.1
	159
	555
	54.00

	95
	- 
	01:20.1
	01:40.4
	-
	553
	53.50

	94
	- 
	01:20.4
	01:40.7
	158
	551
	53.00

	93
	7.9
	01:20.6
	01:41.0
	-
	549
	52.50

	92
	-
	01:20.8
	01:41.3
	157
	547
	52.00

	91
	-
	01:21.1
	01:41.6
	-
	545
	51.50

	90
	-
	01:21.3
	01:41.9
	156
	543
	51.00

	89
	-
	01:21.5
	01:42.2
	-
	541
	50.50

	88
	-
	01:21.8
	01:42.5
	155
	539
	50.00

	87
	8.0
	01:22.0
	01:42.8
	-
	537
	49.50

	86
	-
	01:22.3
	01:43.2
	154
	535
	49.00

	85
	-
	01:22.5
	01:43.5
	-
	533
	48.50

	84
	-
	01:22.8
	01:43.9
	153
	531
	48.00

	83
	-
	01:23.1
	01:44.3
	-
	529
	47.50

	82
	8.1
	01:23.4
	01:44.7
	152
	527
	47.00

	81
	-
	01:23.8
	01:45.1
	-
	525
	46.50

	80
	-
	01:24.1
	01:45.5
	151
	523
	46.00

	79
	-
	01:24.5
	01:46.0
	-
	521
	45.50

	78
	8.2
	01:24.8
	01:46.4
	150
	519
	45.00

	77
	-
	01:25.2
	01:46.9
	-
	517
	44.50

	76
	-
	01:25.5
	01:47.3
	149
	515
	44.00

	75
	-
	01:25.8
	01:47.7
	-
	512
	43.50

	74
	8.3
	01:26.2
	01:48.2
	148
	510
	43.00

	73
	-
	01:26.5
	01:48.8
	-
	508
	42.50

	72
	-
	01:26.9
	01:49.4
	147
	505
	42.00

	71
	-
	01:27.2
	01:50.0
	-
	503
	41.50

	70
	8.4
	01:27.6
	01:50.6
	146
	500
	41.00

	69
	-
	01:28.0
	01:51.2
	145
	498
	40.50

	68
	-
	01:28.4
	01:51.8
	-
	495
	40.00

	67
	8.5
	01:28.9
	01:52.4
	144
	493
	39.50

	66
	-
	01:29.4
	01:53.0
	143
	490
	39.00

	65
	-
	01:29.9
	01:53.6
	-
	487
	38.50

	64
	8.6
	01:30.4
	01:54.2
	142
	484
	38.00

	63
	-
	01:30.8
	01:54.8
	141
	481
	37.50

	62
	-
	01:31.3
	01:55.4
	140
	478
	37.00

	61
	8.7
	01:31.8
	01:56.0
	-
	475
	36.50

	60
	-
	01:32.3
	01:56.7
	139
	472
	36.00

	59
	-
	01:32.8
	01:57.4
	138
	469
	35.50

	58
	8.8
	01:33.4
	01:58.1
	137
	466
	35.00

	57
	-
	01:34.0
	01:58.8
	-
	463
	34.50

	56
	8.9
	01:34.6
	01:59.5
	136
	460
	34.00

	55
	- 
	01:35.3
	02:00.2
	135
	456
	33.50

	54
	9.0
	01:36.0
	02:01.0
	134
	453
	33.00

	53
	-
	01:36.7
	02:01.8
	133
	450
	32.50

	52
	9.1
	01:37.4
	02:02.6
	132
	446
	32.00

	51
	-
	01:38.1
	02:03.4
	131
	443
	31.50

	50
	9.2
	01:38.8
	02:04.2
	-
	439
	31.00

	49
	-
	01:39.5
	02:05.0
	130
	436
	30.50

	48
	9.3
	01:40.2
	02:05.9
	129
	432
	30.00

	47
	-
	01:40.9
	02:06.8
	128
	429
	29.50

	46
	9.4
	01:41.6
	02:07.7
	127
	425
	29.00

	45
	- 
	01:42.3
	02:08.6
	126
	422
	28.50

	44
	9.5
	01:43.0
	02:09.5
	125
	418
	28.00

	43
	-
	01:43.7
	02:10.4
	124
	414
	27.50

	42
	9.6
	01:44.4
	02:11.3
	- 
	411
	27.00

	41
	-
	01:45.1
	02:12.2
	123
	407
	26.50

	40
	9.7
	01:45.8
	02:13.1
	122
	403
	26.00

	39
	-
	01:46.5
	02:14.0
	121
	400
	25.50

	38
	9.8
	01:47.3
	02:15.0
	120
	396
	25.00

	37
	-
	01:48.1
	02:16.0
	119
	393
	24.50

	36
	9.9
	01:48.9
	02:17.0
	118
	389
	24.00

	35
	10.0
	01:49.8
	02:18.1
	117
	385
	23.50

	34
	-
	01:50.7
	02:19.2
	116
	381
	23.00

	33
	10.1
	01:51.6
	02:20.3
	115
	378
	22.50

	32
	10.2
	01:52.5
	02:21.4
	114
	374
	22.00

	31
	-
	01:53.4
	02:22.5
	- 
	370
	21.50

	30
	10.3
	01:54.3
	02:23.6
	113
	366
	21.00

	29
	10.4
	01:55.2
	02:24.8
	112
	363
	20.50

	28
	-
	01:56.1
	02:26.0
	111
	359
	20.00

	27
	10.5
	01:57.0
	02:27.2
	110
	355
	19.50

	26
	10.6
	01:57.9
	02:28.4
	109
	351
	19.00

	25
	-
	01:58.8
	02:29.6
	108
	348
	18.50

	24
	10.7
	01:59.7
	02:30.8
	107
	344
	18.00

	23
	10.8
	02:00.6
	02:32.0
	106
	340
	17.50

	22
	-
	02:01.5
	02:33.2
	105
	336
	17.00

	21
	10.9
	02:02.4
	02:34.4
	104
	332
	16.50

	20
	11.0
	02:03.4
	02:25.7
	103
	328
	16.00

	19
	-
	02:04.4
	02:37.0
	102
	324
	15.50

	18
	11.1
	02:05.4
	02:38.3
	101
	320
	15.00

	17
	11.2
	02:06.4
	02:39.6
	100
	316
	14.50

	16
	11.3
	02:07.4
	02:40.9
	99
	312
	14.00

	15
	-
	02:08.4
	02:42.2
	98
	308
	13.50

	14
	11.4
	02:09.5
	02:43.5
	97
	304
	13.00

	13
	11.5
	02:10.6
	02:44.8
	96
	300
	12.50

	12
	11.6
	02:11.7
	02:46.1
	95
	296
	12.00

	11
	-
	02:12.8
	02:47.5
	94
	292
	11.50

	10
	11.7
	02:13.9
	02:48.9
	93
	288
	11.00

	9
	11.8
	02:15.0
	02:50.3
	92
	284
	10.50

	8
	11.9
	02:16.1
	02:51.7
	91
	280
	10.00

	7
	12.0
	02:17.3
	02:53.1
	90
	276
	9.50

	6
	-
	02:18.5
	02:54.5
	89
	272
	9.00

	5
	12.1
	02:19.7
	02:55.9
	88
	268
	8.50

	4
	12.2
	02:20.9
	02:57.3
	87
	264
	8.00

	3
	12.3
	02:22.1
	02:58.7
	86
	260
	7.50

	2
	12.4
	02:23.3
	03:00.1
	85
	256
	7.00

	1
	12.5
	02:24.5
	03:01.5
	84
	252
	6.50


Мальчики
	Очки
	60 м
	600 м
	800 м
	1000 м
	Высота
	Длина
	Мяч

	150
	6.8
	01:21.7
	01:55.3
	02:28.0
	198
	700
	111.30

	149
	
	01:21.8
	01:55.5
	02:28.2
	
	699
	110.60

	148
	
	01:22.0
	01:55.7
	02:28.5
	197
	697
	109.90

	147
	
	01:22.1
	01:55.9
	02:28.7
	
	696
	109.20

	146
	
	01:22.3
	01:56.1
	02:29.0
	196
	694
	108.50

	145
	
	01:22.4
	01:56.3
	02:29.2
	
	693
	107.80

	144
	
	01:22.5
	01:56.5
	02:29.5
	195
	691
	107.10

	143
	
	01:22.7
	01:56.7
	02:29.7
	
	689
	106.40

	142
	
	01:22.8
	01:56.9
	02:30.0
	194
	688
	105.70

	141
	
	01:23.0
	01:57.2
	02:30.2
	
	686
	105.00

	140
	
	01:23.1
	01:57.4
	02:30.5
	193
	684
	104.30

	139
	
	01:23.3
	01:57.6
	02:30.8
	
	682
	103.60

	138
	6.9
	01:23.5
	01:57.9
	02:31.1
	192
	680
	102.90

	137
	
	01:23.7
	01:58.1
	02:31.4
	
	678
	102.20

	136
	
	01:23.9
	01:58.3
	02:31.7
	191
	676
	101.50

	135
	
	01:24.0
	01:58.5
	02:32.0
	
	674
	100.80

	134
	
	01:24.2
	01:58.8
	02:32.3
	190
	672
	100.10

	133
	
	01:24.4
	01:59.0
	02:32.6
	
	670
	99.40

	132
	
	01:24.6
	01:59.3
	02:33.0
	189
	668
	98.70

	131
	
	01:24.8
	01:59.5
	02:33.3
	
	666
	98.00

	130
	
	01:25.0
	01:59.8
	02:33.7
	188
	664
	97.30

	129
	
	01:25.2
	02:00.0
	02:34.0
	
	662
	96.60

	128
	7.0
	01:25.4
	02:00.3
	02:34.4
	187
	660
	95.90

	127
	
	01:25.6
	02:00.6
	02:34.7
	
	658
	95.20

	126
	
	01:25.8
	02:00.9
	02:35.1
	186
	656
	94.50

	125
	
	01:26.0
	02:01.2
	02:34.4
	
	654
	93.80

	124
	
	01:26.2
	02:01.5
	02:35.8
	185
	652
	93.10

	123
	
	01:26.4
	02:01.8
	02:36.2
	
	650
	92.40

	122
	
	01:26.6
	02:02.1
	02:36.5
	184
	648
	91.70

	121
	
	01:26.8
	02:02.4
	02:36.9
	
	646
	91.00

	120
	
	01:27.0
	02:02.7
	02:37.3
	183
	644
	90.30

	119
	7.1
	01:27.2
	02:03.0
	02:37.7
	
	642
	89.60

	118
	
	01:27.4
	02:03.4
	02:38.1
	182
	640
	88.90

	117
	
	01:27.6
	02:03.7
	02:38.5
	181
	637
	88.20

	116
	
	01:27.8
	02:04.1
	02:38.9
	
	635
	87.50

	115
	
	01:28.0
	02:04.4
	02:39.3
	180
	632
	86.80

	114
	
	01:28.4
	02:04.8
	02:39.7
	
	630
	86.10

	113
	
	01:28.6
	02:05.1
	02:40.1
	179
	627
	85.40

	112
	7.2
	01:28.8
	02:05.5
	02:40.5
	178
	624
	84.70

	111
	
	01:29.1
	02:05.8
	02:41.0
	
	622
	84.00

	110
	
	01:29.3
	02:06.2
	02:41.5
	177
	619
	83.30

	109
	
	01:29.5
	02:06.5
	02:41.9
	176
	616
	82.60

	108
	
	01:29.8
	02:06.9
	02:42.4
	
	614
	81.90

	107
	
	01:30.0
	02:07.2
	02:42.8
	175
	611
	81.20

	106
	
	01:30.3
	02:07.6
	02:43.3
	174
	608
	80.50

	105
	7.3
	01:30.5
	02:08.0
	02:43.8
	
	606
	79.80

	104
	
	01:30.8
	02:08.4
	02:44.2
	173
	603
	79.10

	103
	
	01:31.1
	02:08.8
	02:44.7
	172
	600
	78.40

	102
	
	01:31.4
	02:09.2
	02:45.2
	
	598
	77.70

	101
	
	01:31.7
	02:09.6
	02:45.7
	171
	595
	77.00

	100
	
	01:32.0
	02:10.0
	02:46.2
	170
	592
	76.30

	99
	7.4
	01:32.3
	02:10.4
	02:46.7
	
	590
	75.60

	98
	
	01:32.6
	02:10.9
	02:47.2
	169
	587
	74.90

	97
	
	01:32.9
	02:11.3
	02:47.8
	168
	584
	74.20

	96
	
	01:33.2
	02:11.7
	02:48.3
	
	582
	73.50

	95
	
	01:33.5
	02:12.1
	02:48.9
	167
	579
	72.80

	94
	
	01:33.8
	02:12.5
	02:49.4
	166
	576
	72.10

	93
	7.5
	01:34.1
	02:13.0
	02:50.0
	
	574
	71.40

	92
	
	01:34.4
	02:13.4
	02:50.5
	165
	571
	70.70

	91
	
	01:34.7
	02:13.8
	02:51.1
	164
	568
	70.00

	90
	
	01:35.0
	02:14.3
	02:51.7
	
	566
	69.30

	89
	
	01:35.3
	02:14.7
	02:52.3
	163
	563
	68.60

	88
	
	01:35.6
	02:15.2
	02:52.9
	162
	560
	67.90

	87
	7.6
	01:35.9
	02:15.6
	02:53.5
	
	558
	67.20

	86
	
	01:36.3
	02:16.1
	02:54.2
	161
	555
	66.50

	85
	
	01:36.6
	02:16.6
	02:54.8
	160
	552
	65.80

	84
	
	01:36.9
	02:17.1
	02:55.5
	
	550
	65.10

	83
	
	01:37.3
	02:17.6
	02:56.2
	159
	547
	64.40

	82
	7.7
	01:37.7
	02:18.2
	02:56.9
	158
	544
	63.70

	81
	
	01:38.1
	02:18.8
	02:57.6
	157
	541
	63.00

	80
	
	01:38.5
	02:19.4
	02:58.3
	
	539
	62.30

	79
	
	01:38.9
	02:20.0
	02:59.0
	156
	536
	61.60

	78
	7.8
	01:39.4
	02:20.7
	02:59.7
	155
	533
	60.90

	77
	
	01:39.8
	02:21.3
	03:00.4
	154
	530
	60.20

	76
	
	01:40.3
	02:21.9
	03:01.1
	153
	527
	59.50

	75
	
	01:40.8
	02:22.5
	03:01.9
	
	524
	58.80

	74
	7.9
	01:41.3
	02:23.2
	03:02.7
	152
	521
	58.10

	73
	
	01:41.8
	02:23.8
	03:03.5
	151
	517
	57.40

	72
	
	01:42.3
	02:24.4
	03:04.4
	150
	514
	56.70

	71
	
	01:42.8
	02:25.1
	03:05.3
	149
	510
	56.00

	70
	8.0
	01:43.3
	02:25.8
	03:06.2
	148
	506
	55.30

	69
	
	01:43.8
	02:26.5
	03:07.1
	147
	502
	54.60

	68
	
	01:44.3
	02:27.3
	03:08.0
	146
	498
	53.90

	67
	8.1
	01:44.8
	02:28.1
	03:09.0
	145
	494
	53.20

	66
	
	01:45.4
	02:28.9
	03:10.0
	144
	490
	52.50

	65
	
	01:46.0
	02:29.7
	03:11.1
	143
	486
	51.80

	64
	8.2
	01:46.6
	02:30.6
	03:12.2
	142
	482
	51.10

	63
	
	01:46.2
	02:31.5
	03:13.4
	141
	478
	50.40

	62
	
	01:47.8
	02:32.4
	03:14.6
	140
	474
	49.70

	61
	8.3
	01:48.4
	02:33.3
	03:15.8
	139
	470
	49.00

	60
	
	01:49.0
	02:34.2
	03:17.0
	138
	466
	48.30

	59
	
	01:49.6
	02:35.1
	03:18.2
	137
	462
	47.60

	58
	8.4
	01:50.2
	02:36.0
	03:19.4
	136
	458
	46.90

	57
	
	01:50.8
	02:36.9
	03:20.6
	135
	454
	46.20

	56
	
	01:51.5
	02:37.8
	03:21.8
	134
	450
	45.50

	55
	8.5
	01:52.2
	02:38.7
	03:23.0
	133
	446
	44.80

	54
	
	01:52.9
	02:39.7
	03:24.3
	132
	442
	44.10

	53
	8.6
	01:53.6
	02:40.8
	03:25.7
	131
	438
	43.40

	52
	
	01:54.4
	02:41.9
	03:27.0
	130
	434
	42.70

	51
	8.7
	01:55.2
	02:43.0
	03:28.8
	129
	430
	42.00

	50
	
	01:56.1
	02:44.1
	03:30.5
	128
	426
	41.30

	49
	8.8
	01:57.0
	02:45.2
	03:32.2
	127
	422
	40.60

	48
	
	01:57.9
	02:46.4
	03:33.9
	125
	418
	39.90

	47
	8.9
	01:58.8
	02:47.6
	03:35.6
	124
	414
	39.20

	46
	
	01:59.7
	02:48.8
	03:37.3
	123
	410
	38.50

	45
	9.0
	02:00.6
	02:51.0
	03:39.0
	122
	406
	37.80

	44
	
	02:01.5
	02:52.2
	03:40.7
	121
	402
	37.10

	43
	9.1
	02:02.4
	02:53.4
	03:42.4
	120
	398
	36.40

	42
	
	02:03.3
	02:54.6
	03:44.1
	119
	394
	35.70

	41
	9.2
	02:04.2
	02:55.8
	03:45.8
	118
	390
	35.00

	40
	
	02:05.1
	02:57.0
	03:47.5
	117
	386
	34.30

	39
	9.3
	02:06.0
	02:58.2
	03:49.2
	116
	382
	33.60

	38
	
	02:06.9
	02:59.4
	03:50.9
	115
	378
	32.90

	37
	9.4
	02:07.8
	03:00.7
	03:52.6
	114
	374
	32.20

	36
	
	02:08.7
	03:02.0
	03:54.3
	113
	371
	31.50

	35
	9.5
	02:09.6
	03:03.3
	03:56.0
	
	368
	30.80

	34
	
	02:10.5
	03:04.6
	03:57.7
	112
	365
	30.10

	33
	9.6
	02:11.4
	03:05.9
	03:59.4
	111
	365
	29.40

	32
	9.7
	02:12.3
	03:07.2
	04:01.1
	110
	359
	28.70

	31
	
	02:13.2
	03:08.5
	04:02.8
	
	356
	28.00

	30
	9.8
	02:14.1
	03:09.8
	04:04.5
	109
	352
	27.30

	29
	9.9
	02:15.1
	03:11.2
	04:06.3
	108
	350
	26.60

	28
	
	02:16.2
	03:12.6
	04:08.1
	
	347
	25.90

	27
	10.0
	02:17.3
	03:14.0
	04:10.0
	107
	345
	25.20

	26
	10.1
	02:18.4
	03:15.5
	04:11.9
	
	343
	24.50

	25
	
	02:19.6
	03:17.0
	04:13.8
	106
	341
	23.80

	24
	10.2
	02:20.8
	03:18.5
	04:15.7
	
	339
	23.10

	23
	10.3
	02:22.0
	03:20.1
	04:17.6
	105
	337
	22.40

	22
	
	02:23.3
	03:21.7
	04:19.6
	
	335
	21.70

	21
	10.4
	02:24.6
	03:23.3
	04:21.7
	104
	333
	21.00

	20
	10.5
	02:25.9
	03:25.0
	04:23.8
	
	331
	20.30

	19
	
	02:27.2
	03:26.8
	04:26.0
	103
	329
	19.60

	18
	10.6
	02:28.5
	03:28.7
	04:28.2
	
	327
	18.90

	17
	10.7
	02:29.8
	03:30.7
	04:30.4
	102
	325
	18.20

	16
	
	02:31.1
	03:32.7
	04:32.6
	
	323
	17.50

	15
	10.8
	02:32.4
	03:34.8
	04:34.8
	101
	321
	16.80

	14
	10.9
	02:33.7
	03:36.9
	04:37.0
	
	319
	16.10

	13
	
	02:35.0
	03:39.0
	04:39.2
	100
	317
	15.40

	12
	11
	02:36.3
	03:41.1
	04:41.5
	
	315
	14.70

	11
	11.1
	02:27.6
	03:43.2
	04:43.8
	99
	313
	14.00

	10
	
	02:38.9
	03:45.3
	04:46.1
	
	311
	13.30

	9
	11.2
	02:40.2
	03:47.4
	04:48.4
	98
	309
	12.60

	8
	11.3
	02:41.6
	03:49.6
	04:50.8
	
	307
	11.90

	7
	11.4
	02:43.0
	03:51.9
	04:53.4
	97
	305
	11.20

	6
	11.5
	02:44.5
	03:54.3
	04:56.2
	
	303
	10.50

	5
	11.6
	02:46.1
	03:56.8
	04:59.2
	96
	301
	9.80

	4
	11.7
	02:47.8
	03:59.4
	05:02.4
	
	299
	9.10

	3
	11.8
	02:49.5
	04:02.1
	05:06.0
	95
	297
	8.40

	2
	
	02:51.3
	04:04.8
	05:10.0
	
	295
	7.70

	1
	12.0
	02:53.1
	04:07.6
	05:14.5
	94
	269
	7.00



